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Mountainbiking am T
Berg Le Brévent.

Mountainbike te Brévent

@ De sfeer

o twee domeinen aan de zuidkant die een grandioos panorama over de Mont Blanc-bergketen bieden.
* een site die geschifkt is voor tal van activiteiten: trektochten, bergbeklimmen, deltavliegen, mountainbiken.
e het vertrekpunt van grote klassieke trektochten, dikwijls richting een van de vele meren.
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Q De activiteiten

* Trektochten vanuit Brévent :
© Oversteek van Planpraz-Flégeére (1.999 m - 1.877 m) : 2u. Moeilijkheidsgraad : gemakkelijk.
_— @ Lac du Brévent (2.127 m) : 2u30 heen en terug vanuit de tophalte van de kabelbaan. Moeilijkheidsgraad :
gemakkelijk (opgelet, reisweg in het natuurreservaat van de ‘Aiguilles Rouges’, honden niet toegelaten).

. o Treftochten vanuit La Flégére of Llndex :
© Lac Blanc (2,352 m) : 2u30 van op de top van de kabelbaan van Index, terugkeer naar La Flégere (let op, reisroute

binnen het natuurreservaat van Les Aiguilles Rouges, geen honden toegelaten). Moeilijkheidsgraad : gemakkelijk.

| @) Lacs des Chéserys (2,130 m) : 3u heen en terug vanuit de kabelbaan van La Flégere. Moeilijkheidsgraad : gemakkelijk.

* Mountainbike :
- toegelaten op de wandelpaden La Flégere-Les Praz en Planpraz-Chamonix (zeer vermoeiend !).

¢ Deltavliegen :
- vluchten vanuit Planpraz (2.000 m).

* Bergbeklimmen :

- te Brévent, bergbeklimmingschool, 31 wegen op 10 minuten van de top van de Brévent,
plateaus van Brévent, nieuwe wegen onder de kabelbaan ;

- te La Flégere, Aiguille du Pouce (6 wegen), ongeveer 25 wegen tussen Index en Les Crochues.

e Restaurants :
- te Brévent : Le Panoramique (traditionele keuken en specialiteiten) © +33 (0)4 50 53 44 11,
de Bergerie de Planpraz (typisch kader van de Savooiaard) © +33 (0)4 50 53 05 42 ;

E VERWIJZEN WE NAAR o . »
L - IGN—KAAE"&%Q_SOOO NR 3630 OT. - te La Flégere : landhuisje met meeneemverkoop bij de aankomst van de kabelbaan.
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@ Het natuurgebied

Brévent-Flégere ligt gedeeltelijk in het natuurreservaat van Les Aiguilles Rouges en is ideaal voor het ontdekken

van de fauna en flora van het midden- en hooggebergte (opgelet, honden verboden in dit beschermd gebied).

e Fauna : Steenbokken, steenarenden, marmotten, korhanen, berggeiten.

e Flora : Rododendrons, blauwe bosbessen, gentianen, wildemanskruid, witte lelies.

o Geologie : oude rots (gneis) en overvloedige sporen van vroegere ijsvorming, met als getuigen daarvan heel veel meren
(Lac Blanc, Lac Cornu, Lacs Noirs).

O Het panorama

Vanuit Brévent (oriéntatietafel op de top van de kabelbaan) : de Mont Blanc-bergketen, met de Mont Blanc (4.810 m),
de Aiguille du Midi (3.842 m), de spitsen van Chamonix, zicht op de keten van Les Fiz en La Diosaz.
Vanuit La Flégere (oriéntatietafel aan de aankomst) : de Mont Blanc-keten, La Mer de Glace, Les Grandes Jorasses, Les Drus.
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- Wanderung am Berg La Flégere.
Trektocht naar La Flégére.
» Paraglider beim Start. Planpraz.
Deltavliegen met vertrek op Planpraz.
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@ Wist u dit ?

De uitzichttoren van Brévent (2.525 m) heeft van bij het begin
van de XIX* eeuw talrijke artiesten, schilders, schrijvers en dichters
aangetrokken, die verleid werden door het panorama over de
Mont Blanc-bergketen : een onuitputtelijke bron van inspiratie !

Kehren Sie im Winter mit dem Cham'Ski -
Skipass nach Brévent-Flégére zurick

(erhaltlich an den Kassen der Skilifte)

WICHTIGER HINWEIS /
BELANGRIK

© Meer informatie
Om het Brévent-Flégére en de andere plaatsen van La
Compagnie du Mont Blanc allemaal te ontdekken, kijk eens :
e in de zomergids, 36 bladzijden informatie met
gedetailleerde ideeén voor trektochten, kaarten, praktische
tips en uurregelingen van de mechanische installaties.
* op www.compagniedumontblanc.com,
de website van La Compagnie du Mont Blanc, met informatie
over de plaatsen en domeinen. Deze site wordt dagelijks bijgewerkt.

SICHERHEIT / VEILIGHEID

compagniedumontblanc.com

35, place de la mer de Glace - 74400 Chamonix
© +33 (0)4 50 53 22 75

Chamonix Mont-Blanc France

BREVENT-FLEGERE

1000 M - 2525 M

O Altijd voorzichtig zijn in de bergen !

e BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS
- Le Brévent : +33 (0)4 50 53 13 18

- La Flégére :  +33 (0)4 50 53 18 58 B e
- het weerbericht : +33 (0)8 92 68 02 74 , ¥ ! N,
- Hulpdiensten in het gebergte : +33 (0)4 50 53 16 89 v Ny <
® Voor elke excursie dient u informatie in te winnen - i : TH "*:"_'i
over de weersverwachting. Denk eraan dat het weer snel by A

kan omslaan in de bergen en dat het risico van onweer
groter is in de namiddag.

o Indien u op trektocht gaat met kinderen, dient u ervoor
te zorgen dat u een niet al te moeilijke reisroute kiest, T -
die aangepast is aan hun fysieke mogelijkheden.

* Neem steeds water, beschermkleding (dikke trui,
windjack...), zonnebril, zonnebrandcréeme met een hoge
beschermfactor (sunblock voor kinderen) en een pet mee.

SOMMER / ZOMER
coPAGNIEDUMONT, BLANC

CHAMONIX

® Draag aangepaste bergwandelschoenen (gekartelde
antislipzool, goede steun van de voet en de enkel).
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